“LE TOUR DES MONTS D’AUBRAC”

L' Aubrac est un immense plateau basal-
tigue et granitique de prés de 2500 km?.
Il s'étend sur 3 départements et par la
méme sur 3 régions: I'Aveyron (Midi
Pyrénées), le Cantal (Auvergne) et la
Lozére (Languedoc Roussillon). Le temps
de ce séjour, nous vVoUs emmenons sur
ces hautes terres d'élevage ou vous y
découvrirez les innombrables burons* au
coeur de prairies d perte de vue.
Chemins bordés de pierres, foréts de
hétre et boraldes cascadants vous
accompagneront au cours d’'étapes
qui vous dévoileront & la fois la beauté
des paysages, la richesse de la flore
(1800 especes différentes) et I'importan-
ce des fraditions locales.

Féte de la Transhumance :

La transhumance, d'une pratique agri-
cole, vers une fradition, une féte de
I’élevage du Terroir Aubrac

L'hiver, de décembre & mars, les vaches
sont en étable, et mettent bas. Quand
arrive le 25 mai, date traditionnelle de la
montée des troupeaux vers le plateau,
les animaux s'impatientent comme si la
montagne les appelait. Hommes et
bétes s’accordent un moment de féte.
Les tétes des vaches sont décorées de
houx, fleurs, cloches et sonndilles. Le tra-
jet du troupeau n'excéde pas les 70 km
avec une vitesse moyenne de 3 & 5
km/h. Les veaux de I'année rejoindront
leur mere en camion.

Durant I'estive, séjour des bovins dans
les paturages, du 25 mai au 13 octobre,
les vaches envahissent les grands
espaces du plateau de I'Aubrac et se
nourrissent d’'un herbage de qualité. Ce
mode d'élevage authentique, & carac-
tere extenisif, allie tradition et modernité
et garantit une viande d'une qualité
savoureuse.

L'estive permet aux éleveurs de récolter
le foin dans les prés I'été ; ce serala prin-
cipale nourriture en hiver.

Le buron : est un batiment en pierre,
couvert de lauze, que I'on frouve sur les
pdturages en altitude que les éleveurs
de vallée possédaient et exploitaient de
facon saisonniére sur les les plateaux de
I'Aubrac. lls servaient & abriter la fabri-
cation du fromage le Laguiole ou four-
me d'Aubrac, le salers, le saint-nectaire
lors de I'estive (de mi-mai & mi-octobre),
et d loger les buronniers.

Circuits d'aprés le Topo-guide de la FFRP (Réf. 616)

Dimanche 23 mai :

Charleval - Aubrac : Départ vers 8H. Arrét
pique-nique au viaduc de Millau. Départ
pour Aubrac pour la féte de la tranhuman-
ce. Nuit a Nasbinals : auberge chez Bastide.

Lundi 24 Mai 2010 : étape Les 4 chemins a
Usanges (15 km - 5h de marche). Nuit auber-
ge "les chemins de I'Aubrac".

Mardi 25 Mai : étape Usanges - Le Buron de
Rajas (20 km - 6 h de marche). Nuit en refu-
ge.

Mercredi 26 Madi : étape Buron de Rajas -
Aubrac (14 km - 5 h de marche). Nuit au gite
la tour des anglais.

Jeudi 27 Mai : étape Aubrac - Mongros (14
km - 5h de marche). Passage par la casca-
de du Déroc. Nuit au gite chez Rosalie &
Nasbinals.

Vendredi 28 Mai : étape Mongros - Les 4
chemins (12 km - 4 h de marche). Retour &
Charleval en début de soirée.
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RANDONNEE EN AUBRAC
“LE TOUR DES MONTS D’AUBRAC”

Du Dimanche 23 Mai
au Vendredi 28 Mai 2010

Avec le soutien de la FNSMR
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Bulletin individuel d'inscription
«Randonnée Pédestre en Aubracy Mai 2010

Nom

Téléphone ................. Date de naissance .............

N°edecarte ................ Foyerruralde .................

S'engage a envoyer, avec le bulletin d'inscription, la totalité du réglement en
plusieurs chéques (a I'ordre du CRSMR). Un premier chéque de 100 Euros sera
encaissé dés votre inscription, les autres cheques encaissés a votre convenance,
avec mention de la date d'encaissement au dos de chacun de vos chéques. Le
solde sera encaissé fin avril 2010.

Les inscriptions seront enregistrées par ordre d'arrivée.

Afin de valider votre inscription, merci de renvoyer ce bulletin ainsi que
I'ensemble de vos versements au :
Comité Régional du Sport en Milieu Rural
B.P. 20017 13350 CHARLEVAL

Pour tout désistement survenant :

- 1 mois avant le départ, un forfait de 15 Euros sera retenu.

- dans le mois précédant le départ, un forfait de 50 Euros sera retenu.

- dans les 7 jours précédant le départ, un forfait de 100 Euros sera retenu.
Signature

Prix pu séJour : 380 Euros

CE TARIF COMPREND :

* fransferts en minibus

* pension compléte

« Equipe d'Encadrement

RESTENT A VOTRE CHARGE :
¢ vos achats personnels et vos bois-
sons

L'EQUIPE D'ENCADREMENT

Chantal VALLY : chargée logistique

J-M TORELLI : accompagnateur rando du foyer rural de Villes/Auzon (84) :
0681572017

EFFECTIF :
Le groupe ne pourra pas dépasser 18 personnes.
Les inscriptions seront prises par ordre d'arrivée.

CONDITIONS D'INSCRIPTION :
e avoir une bonne condition physique
e étre adhérent des Foyers Ruraux

prendre un duvet.

PAPIERS NECESSAIRES :
e certificat médical de non contre indication & la pratique sportive

Dates : du dimanche 23 au vendredi 28 mai 2010




