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L E M O T D U P R É S I D E N T

N
otre Fédération bi départementale est maintenant bien installée elle regroupe
depuis 2 ans  les foyers ruraux et associations d'animations des deux départements
du Var et des Alpes Maritimes.

Au cours de l'année 2012, qui a été pour moi ma première année de présidence de la
Fédération je me suis attaché à développer le fonctionnement de notre conseil d'adminis-
tration. Au cours des différentes réunions nous avons pu constater l'augmentation des par-
ticipants à toutes les réunions. Nous avons joué notre rôle de conseil auprès des foyers
adhérents en étant à l'écoute des problèmes soulevés et en essayant d'apporter des solu-
tions et des conseils.
En 2012 nous avons eu 17 associations adhérentes pour un peu plus de 2000 adhérents ce
nombre est sensiblement identique à celui de l'année 2011.
L'année 2012 a été marquée par le congé maternité d'Isabelle notre animatrice j'en profite
pour souhaiter la bienvenue de la petite Laly et pour féliciter les parents.
L'absence d'Isabelle n'a pas permis de mettre en place toutes les activités habituelles
comme les formations, mais nous allons nous rattraper en 2013.L'année 2012 a été l'année
de la jeunesse sur Fayence: tout d'abord  la 1ère fête de la jeunesse en partenariat entre
la Fédération et le foyer rural de Fayence avec la participation d'une centaine de jeunes
autour d'une trentaine d'activités et ensuite l'accueil et l'organisation des rencontres régio-
nales de la jeunesse conjointement  avec l'union régionale des Foyers Ruraux.
L'événement 2012 fut les 10 ans du festival Bagiliba en pays de Fayence: un véritable suc-
cès.
Je voudrais terminer en remerciant tous les membres du conseil d'administration , tous les
bénévoles pour le travail fourni et bien  sur aussi la municipalité de Fayence toujours à
nos côté et nos partenaires institutionnels la communauté de communes, le Conseil
Général et le Conseil Régional.

Cordialement JEAN PAUL FOUILLOUX
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AVRIL-MAI - JUIN 2013

ÇA SE PRÉCISE ! ON FÊTE
LES 20 ANS DE L'ASCM LE
21 JUIN… ON VOUS EN
DIRA PLUS DANS PEU DE
TEMPS.
HTTP://ASCMONS.CANAL-
BLOG.COM/

Pros ou amateurs,
le TENNIS DE

TABLE est une activi-
té bien sympathique.
Plusieurs de nos
adhérents ont envie
de relancer cette sec-

tion. Les tables sont
disponibles et les séances
pourraient avoir lieu le
vendredi soir au centre
culturel, vers 18h.
Si vous êtes intéressé
dites le nous en envoyant
un mail à ascm.monsen-
provence@orange.fr

ZUMBA PARTY

Une première zumba
party a eu lieu à

Pourières le Samedi 6
avril animée par Sylvie. 
Une salle comble, une
tempête de ciel bleu
à l'intérieur, 2 heures de
ZUMBA transformées en
2 heures 30. L'énergie et
la bonne humeur étaient
là.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX

PRÉSIDENTS

Laurence Roger
Présidente du Foyer

Rural de Fayence
Tourrettes.

Andrée Gallo
Présidente du Foyer

Rural de Tende La Brigue.

François Hugot
Président de

l’Association Sportive et
Culturelle Monsoise.

Guy Beauché
Président de l’Union

Régionale des Foyers
Ruraux.

Association
Sportive et
Culturelle Monsoise

100% Energie
Pourrières

Nouveaux
Présidents
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U T I L E  A  S A V O I R

g En adhérant au
Mouvement des
Foyers Ruraux, vous
bénéficiez des proto-
coles d'accord
signés p ar la CNFR
avec les sociétés qui
gèrent les droit s et
les cotisations des
artistes, des droit s
d'auteurs et d'inter-
prètes (SACEM,
SACD, Guichet
unique de p aiement
(GUSO)).
Tarifs sur
www.fnfr .org

g Depuis septembre
2012, nous avons
changer d’assureur
au niveau national.
La SMACL est notre
nouvel assureur .

g Pour la réalisation
de vos affiches ou
tract s, Isabelle se
fera un plaisir de
vous aider à les
concevoir .

g L’Union Régionale
desFoyers Ruraux
vous propose un
stage sur les enduit s
écologiques à La
Roque d’Anthéron,
les 10 & 11 juillet. 
Renseignement s au
04.42.28.40.38.

g Un agenda des
manifest ations des
foyers ruraux est
disponible sur
www.foyersrurauxp a-
ca.org 

L
a Confédération Nationale des
Foyers Ruraux a décidé de créer
un nouveau service à destination

des associations du mouvement, à
travers la mise à disposition gratuite
de sites Internet de qualité pour les
fédérations et associations adhéren-
tes au mouvement qui n’en dispo-
sent pas ou qui disposent d’un site
Internet vieillissant ou inadapté.
Ces sites ont été construits sur le
modèle du site de la CNFR
(www.fnfr.org), avec un cahier des
charges identique dans ses exigen-
ces : facilité d’administration par de
simples usagers des outils informa-
tiques, interactivité, adaptabilité,
simplicité de lecture.
Le squelette du site est fourni à titre
gratuit par la CNFR aux adhérents
du mouvement. 
Vous pourrez personnaliser l’envi-
ronnement du site en intégrant les
éléments suivants : votre logo, un

slogan ...
Le contenu du site Internet sera
administrable d’une manière auto-
nome par un ou plusieurs adminis-
trateurs de votre association. Ceux-
ci pourront ajouter, modifier, suppri-
mer des rubriques, des pages et à
l’intérieur de ces pages intégrer du
texte, des photos, des diaporamas,
des vidéos, des fichiers sons (MP3),
des liens ou des documents télé-
chargeables.
Vous pourrez également disposer
d’une lettre électronique et d’un
espace privé.
Cet outil a été conçu comme un
nouveau service au bénéfice du
mouvement. 
L’objectif est que les associations du
mouvement disposent d’outils de
communication réellement efficaces,
afin de mieux valoriser leurs actions.

Renseignements au 
04 94 84 14 86.

Un modèle de site internet 
« Foyers Ruraux »

D
epuis plus de dix ans
l'association La Clef
des Champs installée à

Villars sur Var  développe son
pôle enfance-jeunesse.
La Communauté de
Communes Vallées d'Azur
qui regroupe 16 commu-
nes, à la "compétence"
enfance-jeunesse.
C'est au travers d'un
contrat enfance jeunesse
entre la Caisse
d'Allocations  Familiales et
la Communauté  de
Communes que sont orga-
nisées toutes les activités
périscolaires.
1 - Le centre de loisirs
périscolaire: Il fonctionne
tous les jours scolaires de
16h30 à 18h30 avec une
douzaine d'enfants.
2 - Le centre de loisirs du
mercredi: Il fonctionne
tous les mercredis pen-
dant les périodes scolaires.
Il regroupe une moyenne
de 30 enfants.
3 - Les clubs de jeunes:
Depuis 3 ans le club des
jeunes collégiens de 11 à
14 fonctionne à Villars sur
Var avec environ 25 ado-

lescents. Les activités ont
lieu environ une à deux
fois par mois.
Ce club a vu le jour grâce

à un financement de la
Direction Départementale
de la Cohésion Sociale et
du Conseil régional
PACA.
4 - La Micro-crèche:
Ouverte depuis le 1er sep-
tembre 2012 la micro-crè-
che "Les fleurs des
Champs" accueille 10
enfants du lundi au vend-
redi toute l'année.
5 - Les séjours d'été:
Chaque année deux
semaines de séjours de
vacances pour les 6-14 ans
sont organisées an centre
de l'association à La Tour
sur Tinée ainsi que deux
séjours d'une semaine en
Corse pour les adoles-
cents.

Le pôle enfance-jeunesse
de La Clef des Champs
emploie 5 personnes à
temps complet et 4 per-
sonnes à temps partiel,
pour un budget annuel de 
250 000 euros.

Le pôle enfance-jeunesse 

de La Clef des Champs
« Non à la 

disparition des 

associations »

D evant la multiplication
des cas d’associations en
difficulté, le collectif des

Associations Citoyennes, dans
lequel la CNFR adhère, a mobili-
sé des réseaux nationaux pour
constituer une plate-forme inter
associative : 
« Non à la disparition des asso-
ciations ».
En effet, avec l'aggravation du
plan de rigueur, les licencie-
ments se multiplient, et de nom-
breuses associations doivent
cesser leur activité, alors qu'el-
les travaillent efficacement au
service de l'intérêt général. Les
perspectives 2014 laissent
entrevoir une situation pire
encore.
L’objectif de cette plate-forme
est de se mobiliser pour le main-
tien des financements associa-
tifs, une prise en compte de la
diversité associative et la recon-
naissance du rôle des associa-
tions dans la société éventuelle-
ment de manifester. Il faut agir
ensemble pour se faire entend-
re, car aujourd'hui le travail des
associations citoyennes est pro-
prement invisible pour les
instances de décision et pour les
médias.

Signez l’appel
http://www.nondisparitionas-
sociations.net/

Infos:
04.42.28.40.38
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POURQUOI DES GOBELETS
RÉUTILISABLES ET

MUTUALISÉS ?

Une des principales conséquences environnementales
des manifestations collectives est la production de
déchets, parmi lesquels l’utilisation de verres en plas-

tique jetables et non recyclables (près de 50% des déchets
en festival).
Cette démarche s’adresse à toute structure, organisant une
manifestation à forte concentration humaine et aux partici-
pants à ces événements. Elle peut aussi s’adresser aux lieux accueillant plus ou moins régulièrement
du public.
Le but de la démarche est de réduire la production de déchets autant que la consommation de matiè-
res premières. Pour information, un verre réutilisable nécessite 7 fois plus de plastique qu’un verre «
jetable ». Il est donc dommage que les verres ne servent qu’une fois par an au lieu d’être mutualisés
et de pouvoir servir plusieurs centaines de fois dans l’année.
Le principe d'usage du gobelet réutilisable est simple à mettre en œuvre : au moment d'une comman-
de de boisson, le gobelet est consigné en plus du prix de la consommation et, au lieu de jeter à
chaque fois le gobelet après utilisation, celui-ci est ramené au point de distribution (buvette), et soit il
est remplacé par un gobelet propre pour servir la consommation suivante, soit la consigne est rem-
boursée.
Les gobelets sont rassemblés en fin d'événement, lavés et réutilisés ailleurs, par la suite.
Il est généralement recommandé de cautionner les gobelets, afin d'éviter que ceux-ci ne soient à leur
tour jetés au sol ou dans les poubelles, par le public.
L'objectif, à plus ou moins long terme, est de réduire la production de déchets en supprimant le
recours massif au gobelet jetable dans l’événementiel ou dans la vie du particulier.

Des gobelets sont mutualisés et mis à votre disposition par l’Union Régionale. Cependant une com-
mande groupée, nous permettant d’avoir des tarifs intéressants, est envisagée en juillet. 

Tarifs : 230€ le Carton de 360 Gobelets Réutilisables 33 cl Personnalisé "Les Foyers Ruraux 
pour un monde rural vivant !" Couleur V erte.

Renseignement s auprès d’Alexandre RIOU au 04.42.28.40.38

Stage Phyto  Aromathérapie les 19 & 20 mai
à Fayence

Objectif du st age :
Faire connaître les plantes et de leurs utilisations : médicinales, alimentaires… 
Proposer un lien entre les plantes dans la nature ou cultivées et le produit fini. 
Être acteur de la fabrication de ses produits d’hygiène et de soins de base.
Contenu du st age :
- Les Plantes Médicinales de son environnement.
- Botanique de terrain, plantes sauvages comestibles.
- Conception et mise en pratique de produits phyto-aromatiques. 
- Savoir transformer les plantes fraiches , sèches , extraits , huiles essentielles.... en produit finis (Baume, sirop, pom-
made...). Chacun repart avec quelques produits d'usage interne et externe 
Intervenant : Jean Coudour, préparateur en pharmacie, anime des formations depuis plus de 10 ans, auto-didacte
dans son parcours professionnel saura vous faire partager sa passion depuis le terrain en extérieur jusqu’à la mise en
forme des produits en intérieur.

Renseignements: FDFR 83/06 au 04.94.84.14.86 (Attention Nombre de places limité)



Les liens des Foyers et associations 
affiliés 83 et 06 :

- www.foyerruralsospel.fr
- www.clefdeschamps.org
- http://associationepilogue.free.fr
- www.foyerrural-utelle.com
- http://ascmons.canalblog.com

- www.tavernes.reseaudescommunes.fr/fr/association/1/3664/foyer-rural
- www.foyer-rural-cepage.com
- http://foyerruraltendelabrigue.blogspot.fr
- http://centpourrcentenergie.blogspot.fr
- www.foyerruralfayencetourrettes.fr

Autres liens utiles :
www.fnfr.org
www.foyersrurauxpaca.org
www.bagiliba.org

Retrouvez sur Facebook
la Fédération
Bidépartementale des
Foyers Ruraux Var et
Alpes Maritimes

Notre Assemblée Générale le

dimanche 7 avril à Fayence

Bilan 2012 :
17 associations adhérentes
1979 adhérents sur la saison 2011/2012
1909 adhérents au 7 avril 2013 pour la saison
2012/2013

Bilan financier 2012 :
Total des Charges : 61 685.92 €
Total des Produits : 62 122.48 €
Soit un solde créditeur de 436.56 €
Total de l’Actif : 52 358.60 €
Total du Passif : 52 358.60 €

Le rapport d’activité 2012 montre l’importance de la jeu-
nesse avec deux projets menés par la Fédération :
Fête de la jeunesse et Rencontres régionales de la jeu-
nesse. 

Les projets 2013 s’orientent sur la formation des béné-
voles et les actions menées au Burkina au travers du
festival Bagiliba et de la commission le Neemier.

Les cotisations ne chan-
geront pas pour la sai-
son 2013/2014.

Nous accueillons deux
nouveaux administra-
teurs, ce qui porte à 12
membres au CA. 

Le Conseil
d’Administration

Président
FOUILLOUX Jean Paul 
Vice Président 
WEISS Edouard
Secrét aire
ROGER Laurence
Secrét aire Adjoint
HUGOT François
Trésorière
HALLOIN Nicole
Administrateurs
SOULIE Catherine
LEDUC Michel
PELASSY Claudette
ODENZA Danièle
GALLO Andrée
FARAUT Nadine
MURAT Loïc
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